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選手激励会   最強の敵、己に克って、有終の美を…    ７／２ 

              

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 自然教室 ６／２４～２８ 

彩香さん 

 ４泊５日を振り返ると、いやだったことや、辛

いことがなかったわけではないけれど、協力した

り、支え合ったりしながら楽しい思い出をつくる

ことができました。 

 親のありがたさ、仲間の大切さ、文明の便利な

こと…。ふだん何気なく生活している当たり前の

ことの大切さを知る 

ことができました。 

感謝して、これか 

らも生活していきた 

いです。  

２年 職場体験 ６／２５～２８ 

遥香さん 

 ディサービス、グループホーム、特別養護老人

ホームの３つの高齢者福祉施設で、食事の準備や

配膳、補助、お風呂用のタオルの洗濯、話し相手

などの体験を３日間しました。休む時間がなくた

いへんでしたが、とてもやりがいのある仕事だと

実感しました。最終日には、利用された方々が歌

を歌ってくださいま 

した。頑張ってよか 

ったと思うのと同時 

に、この経験を将来 

に生かしたいと思い 

ました。 

   

３年 修学旅行 ６／５～７ 

菜々世さん 

 大切な二つのことを確認した３日間でした。 

 修学旅行に行かせてくれた親や、３年も前から

準備してくださった先生、安全に楽しく過ごさせ

てくださった運転手さん、ガイドさん、…思い出

を一緒に作ってくれた友達、私たちがいない間、

学校を引っ張ってくれた２年生、それを支えてく

れた１年生など、多 

くの人に支えられ、 

助けられての旅行だ 

ったことと、１０分 

前行動の大切なこと 

です。 

   

明 芸 館 ７／１～７／１７ 

 ゴツムリくんこと本田桂吾さんは、進行性の筋ジス

トロフィーと向き合いながら、絵画や写真、詩などの

創作活動を楽しむ３４歳の青年です。７歳で発病。２

０代半ばに著した絵本『ゴツムリくんの小さな音楽会』

『ゴツムリくん月へ行く』の主人公カタツムリは、自

らの分身で、手足を失った自分をゆっくりと動くカタ

ツムリに重ねているそ 

うです。現在３６５日、 

四六時中の介護を必要 

とするゴツムリくんの 

「頑張って生きている。」 

のメッセージを受け止 

めよう。 

 ぜひ、ご来館ください。平日の 8:30～16:00 
国立博物館 悟る！？ 

白衣に身を包み緊張！ 
トマト苦手なんだぁ… 

４０１名の思いが一つになった瞬間 

校長の、「自分の 10が出せるように、自分自身と闘い、納得のいく区切りにしてください。」の激励

に、うなずく選手団。背筋が伸びた凛々しい姿から、今年も、明るい祥（きざし）を感じました。 
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